
SAISON 2025



LES CATEGORIES D’AGE
2025





GENERALITES :
•Trophée Nouvelle Calédonie Open 3 km à partir de la catégorie Benjamins (2013 et avant)
•Trophée Nouvelle Calédonie Maîtres 3 km (À partir de 25 ans – 2000 et -)
•Epreuve découverte 1 km pour les Avenirs 2014 et +
•Épreuves ouvertes aux nageurs licenciés FFN et fédérations étrangères.

•RÈGLEMENT :
Règlement FFN eau libre.
Parcours de 1000 m/
Règlement FINA sur les combinaisons des nageurs eau libre : • La température de l’eau pour une compétition FINA en eau
libre doit être au minimum de 16°C et au maximum de 31°C • Entre 16°C et 17,9°C, les combinaisons néoprène* ainsi que
les bonnets sont obligatoires • Entre 18°C et 19,9°C, les combinaisons néoprène* sont optionnelles • Entre 20°C et 31°C,
les combinaisons néoprène* sont interdites. Règlement FFN sur les combinaisons des nageurs eau libre : Exception au
règlement FINA : La température de l’eau la plus basse possible pour une compétition FFN en Eau libre est de 14°C –
combinaisons Néoprène* et bonnet obligatoires entre 14°C et 17,9°C *La combinaison néoprène doit à minima recouvrir
l’intégralité des membres inférieurs et le torse du nageur.
Pour les Maîtres inscrits sur un parcours Open 3 kms arrêt de la course 30 minutes après l’arrivée du 1er nageur H/D
CATÉGORIES d’âges :

Catégories : - Avenirs = nageurs (nageuses) nés en 2014 et Après
- Benjamins = nés en 2012 et 2013
- Juniors 1 = nés en 2010 et 2011
- Juniors 2 = nés en 2008 et 2009
- Juniors 3 = nés en 2006 et 2007
- Séniors = nés en 2005 et Avant
- Masters = nés en 2000 et Avant

CLASSEMENT : Un classement Dames et un classement Messieurs sera établi pour chaque catégories ci-dessous :

•
1 km découverte : Avenirs uniquement (nageurs nés en 2014 et Après), pas de classement pour les autres catégories.
•3 km open : Pour les Benjamins (nés en 2012 et 2013), Pour les Juniors 1 (nés de 2010 et 2011), et Pour les Juniors 2 (nés
en 2008 et 2009) & juniors 3 à Séniors (nés de 2007 et Avant).
•3 km Maîtres : 25 ans et plus (2000 et avant) dames et messieurs

1.RÉCOMPENSES :

Médailles aux 3 premiers du classement Dames et classement Messieurs de chaque épreuve selon les catégories des 
classements définis ci-dessus.

2.
PROGRAMME :

Dimanche 11 février :
•

07h00 3 km Open Dames et Messieurs et 3 km Maîtres - Pointage entre 6h15 et 6h30 - Briefing à 6h45
•

8h15 1 km Open Dames et Messieurs - Pointage entre 7h30 et 7h45 - Briefing à 8h00





GENERALITES :
•Promotion et animation régionale de l’activité eau libre.
•Epreuve ouverte aux nageurs licenciés FFN et fédérations étrangères
•Pour les engagements : Mixité dans toutes les courses

RÈGLEMENT :

Attention : 1 seule course possible, pas de cumul 1 et 3 km !

Épreuve par équipes de 3 nageurs en contre-la-montre (départ simultané des 3 nageurs) :

•
3000 m en Open et masters (Équipes féminines - masculines), possible de faire une équipe mixte hors classement

•
1000 m découverte mixte

•
Catégories :

- Avenirs = nageurs (nageuses) nés en 2013 et Après pour le 1 km
- Classement scratch Open comprenant l’ensemble des catégories suivantes :

- Benjamins = nés en 2012 et 2013
- Juniors 1 = nés en 2010 et 2011
- Juniors 2 = nés en 2008 et 2009
- Juniors 3 = nés en 2006 et 2007
- Séniors = nés en 2005 et Avant
- Masters = nés en 2000 et Avant

•
Un club pourra présenter plusieurs équipes messieurs, plusieurs équipes dames, et plusieurs équipes mixtes.
•Un classement différencié des équipes (féminines, ou masculines) sera établi pour les Open. Mais pas de classement pour les
équipes mixtes
•Les nageurs d’une même équipe devront porter un bonnet de couleur identique.
•Les équipes partiront toutes les minutes. Une liste avec l’ordre des départs sera remise le jour de la compétition aux clubs
participants.
Exemple : Toutes les équipes n°4 partiront en premier, suivies des équipes 3, des équipes 2 pour finir par les équipes 1.
•Les trois nageurs devront parcourir l’intégralité de la course.
•Le classement de l’équipe sera déterminé par le temps de l’équipier arrivant en troisième position.
•Si une équipe ne se présente pas dans l’ordre de la liste de départ, elle ne pourra pas prendre le départ et sera considérée
forfait.
•Si, pour une raison quelconque, un nageur ne peut prendre le départ, il peut être remplacé par un autre nageur de son club
(remplaçant). En aucun cas il ne pourra s’agir d’un nageur ayant déjà pris le départ de l’épreuve avec une autre équipe de son
club. Le remplacement sera accepté jusqu’à 30 min du départ.
•Si une équipe déclare forfait après la parution de la liste de départ, l’horaire de départ des équipes suivantes ne sera pas
modifié.
•Toute équipe incomplète ne pourra pas prendre le départ.
•En cas d’abandon d’un des équipiers, l’équipe sera mise hors course.
•Les équipes doivent entrer dans la zone d’arrivée (entonnoir) à 3 nageurs.

RÉCOMPENSES :

Pour le 3 kms :
•Médailles aux 3 premières équipes féminines, aux 3 premières équipes masculines en open (à condition d’avoir 3 équipes
inscrites au minimum) et en masters

Pour le 1 km :
•Médailles aux 3 premières équipes mixtes chez les Avenirs

PROGRAMME :

3 kms :
Appel et pointage : 6h15 (équipe au complet)
Fin du pointage : 6h40
Briefing : 6h45
Départ : 7h00

1 km :
Appel et pointage : 7h15 (équipe au complet)
Fin du pointage : 7h50
Briefing : 8h
Départ : 8h15



Nouméa 



GENERALITES :
•Promotion et animation régionale de l’activité eau libre.
•Epreuve ouverte aux nageurs licenciés FFN et fédérations étrangères
•Championnat de Nouvelle Calédonie par équipe de clubs.
•Toutes catégories autorisées à y participer. Néanmoins, les entraîneurs doivent s’assurer de la compétence de 
leur nageur avant inscription.

RÈGLEMENT :
•Règlement FFN eau libre.
•Épreuve par équipes de 4 nageurs en relais, sur un parcours de 1250 m. L’équipe peut être composée de 4 hommes
ou 4 femmes ou mixte (2 hommes et 2 femmes, l’ordre de départ étant indifférent). Si la mixité des équipes n’est pas
respectée dans sa parité (3 hommes et 1 femme ou 3 femmes et 1 homme), elles ne seront pas classées (mais
autorisées à participer).
•Un club pourra présenter plusieurs équipes.
•Les nageurs d’une même équipe devront porter un bonnet de couleur identique.
•Le passage du relais par un contact physique doit s’effectuer dans la zone délimitée à cet effet.
•Si, pour une raison quelconque, un nageur ne peut prendre le départ, il peut être remplacé par un autre nageur de
son club (remplaçant). En aucun cas, il ne pourra s’agir d’un nageur ayant déjà pris le départ de l’épreuve avec une
autre équipe de son club. Le remplacement sera accepté jusqu’à 30 min du départ.
•Toute équipe incomplète ne pourra pas prendre le départ.
•En cas d’abandon d’un des équipiers, l’équipe sera mise hors course et devra s’arrêter.

RÉCOMPENSES :

Médailles à chaque nageur des 3 premières équipes :
•Classement équipes hommes.
•Classement équipes femmes
•Classement équipes mixtes (parité respectée)

PROGRAMME :

Appel et pointage : 6h15 (équipe au complet)
•Fin du pointage : 6h40
•Briefing : 6h45
•Départ : 7h00



+ d’infos à venir :
Programme
Règlements
Récompenses
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