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AMBITION 2027 :

Maintenir la dynamique collective de ligue avec des actions ciblées pour
les nageurs susceptibles de représenter la Nouvelle-Calédonie dans les
compétitions nationales et lors des Jeux du Pacifique de Tahiti en 2027.
Pour cela, la ligue calédonienne de natation propose :

- Des regroupements sur des thématiques identifiées qui contribuent a la
formation continue des coachs

- La détection et laccompagnement des potentiels émergeants a travers des
stages et des journées de tests

- Un déplacement sur une compétition a Uextérieur du territoire dans 'année et
ouverte a toutes les catégories ciblées en octobre 2025 et 2026

- Une sélection « Nouvelle-Calédonie » pour les OCEANIA en mai 2026
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JEUDIS DE LA NATATION

FORMATION CONTINUE
DES COACHS EN 2025

U 13 mars 2025 : lére rencontre, table ronde autour des
conceptions de I’entrainement : 4 clubs — 4 coachs

O 24 avril 2025 : Regards croisés de coachs avec Eric
REUILLARD (athlétisme)

U 29 mai 2025 : Pédagogie de I’action / Pédagogie
traditionnelle : quelle conception pour quels résultats avec
Richard MARTINEZ

U 10 juillet 2025 : Débriefing des mini jeux — la preparation vers
Tahiti — Modélisation de la performance

U 18 septembre 2025 : thématique a venir
U 30 octobre 2025 : thématique a venir

U 4 décembre 2025 : thématique a venir

JEUDIS DE LA

NATATION

1 JEUDI PAR MOIS

W

< L

R ﬁ L
NN NS
LIGUE CALEDONIENNE DE

NATATION




v' Actions a destination des benjamins en 2025 :

» Sélection : 4 meilleurs benjamins par année d’age filles et garcons a 'addition
des épreuves suivantes : 400NL ou 800NL, 1004N ou 200 4N et 50m de
specialite. Les 16 nageurs ont jusqu’aux championnats NC de juillet 2025 pour
se qualifier

» 21 Juillet 2025 : Sélection des nageurs identifiés pour la matinée
du 13 septembre 2025 au CARD (Elaboration d’un profil de
compeétences)

» Du 13 au 17 octobre 2025 : Stage benjamins a La Foa

La sélection se fera a 'addition des épreuves suivantes :
Classement aux 400NL ou 800NL, 100 ou 2004N et 50 de spécialité
Pour les benjamins 1 et 2



v' Actions a destination des juniors :

Du 21 au 28 octobre 2025 : stage et participation aux
championnats de Polynésie francaise en bassin de 25m

Regroupement 2025/2026

La sélection sera établie a Uissue des championnats NC de T T R

juillet 2025 sur la base de la grille de temps des OCEANIA 28.48 50NL 23.90

2026 1.02.25 100NL 53.00
2.14.06 200NL 1.55.91

Les critéres de sélection sont les suivants : 4.42.94 400NL 4.13.89

» Pour les garcons : réaliser au moins 2 temps de la grille 9.45.80 80ONL

1500NL 17.14.24

» Pour les filles : réaliser au moins 3 temps de la grille 31.85 50 dos 08.24
A P 9 2 1.10.33 100 dos 1.01.61

» Etre Top 2 régional dans ’épreuve 23004 200 doc 21409

> Assiduité et engagement aux entrainements pris en 85.62 50 brasse $0.22
. 1.18.55 100 brasse 1.07.26

Compte (aVIS dU CoaCh) 2.47.75 200 brasse 2.27.00

29.71 50 papillon 25.73

1.07.37 100 papillon 57.57

La sélection sera communiquée apres les championnats 2.33.40 | 200 papillon 2.14.77
NC de jUillet 2025 2.31.74 2004N 2.15.67
5.25.33 4004N 4.52.75




v' Actions a destination des juniors :

Les OCEANIA se dérouleront a Fidji du 11 au 17 mai 2026
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Les critéres de sélection sont les suivants : —

» Pour les garcons : réaliser au moins 2 temps de la grille

Dames

» Pour les filles : réaliser au moins 3 temps de la grille 28.48
R 1.02.25
» Etre Top 2 régional dans 'épreuve 2.14.06

. .y ~ . 4.42.24
» Assiduité et engagement aux entrainements pris en

compte (avis du coach) 9.45.80

La période de qualification s’étend du 1" janvier au 31 mars 31.85

2026. Cette compétition est ouverte aux nageurs expatriés. 1.10.33
2.30.94
35.62
1.18.55
2.47.75
29.71
1.07.37
2.33.40
2.31.74
5.25.33

EPREUVES

50NL

100NL

200NL

400NL

800NL

1500NL

50 dos

100 dos

200 dos

50 brasse

100 brasse

200 brasse

50 papillon

100 papillon

200 papillon

2004N

4004N

Messieurs
23.90
53.00

1.55.91
4.13.89

17.14.24
28.24
1.01.61
2.14.09
30.22
1.07.26
2.27.00
25.73
57.57
2.14.77
2.15.67
4.52.75
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