
 

 

Samedi 19 avril 2025  

Meeting AVENIRS  ONN        

“Eric VERLAGUET” 

 

Bassin 25m 

1 réunion Rivière Salée 

Conditions d'accès 

Catégories d'âge : Avenirs 2014 et après 

 

Ouverture des porte 7h45 /  Fin d’échauffement 8h45 

Début des épreuves 9h            

Engagements Résultats 

Gestion EXTRANAT POCKET : 
Oui (clôture jeudi 

17/04/25 à 10h) 
Date limite de transmission à la FFN : Le dimanche ou lundi 

suivant la compétition  
Droits d’engagement : 1000 f/participant 

Type de déclaration Extranat :  Compétition Avenirs 

1.​ RÈGLEMENT : 

Séries sur 5 lignes d’eau, chronométrage manuel.  

Epreuves individuelles : 25m PAP -25m DOS - 25m BRASSE - 25m NAGE LIBRE- - 50m PAPILLON - 50 DOS -  50m BRASSE - 50m 

NAGE LIBRE - 100m 4N - 400m NAGE LIBRE. 

❖​ Challenge  du nageur complet: 

➢​ Avenirs 11 ans Nageurs  nés en 2014 uniquement ➔    S’inscrire sur 400m NL - 100m 4N  

■​ Classement à l'addition des points sur les 2 épreuves 

❖​ Challenge Avenir: 

➢​ Avenirs 10 ans Nageurs  nés en 2015 ➔    S’inscrire sur 50m PAPILLON - 50 DOS - 50m BRASSE et 50 NAGE 

LIBRE 

■​ Classement à l’addition des points sur les 4 épreuves. 

❖​ Challenge Découverte: 

➢​ Avenirs 9 ans Nageurs  nés en 2016 et après ➔   S’inscrire au choix sur 25m PAPILLON - 25m DOS -  25m 

BRASSE et 25m NAGE LIBRE 

■​ Classement par épreuve filles et garçons. 

Épreuve de relais: 4x25m 4N Mixte (2 Filles + 2 Garçons) ➔   Chaque nageurs effectuera un 25m dans une des 4 nages. Ce 

relais sera dans l’ordre des nages suivantes : Dos - Brasse - Papillon – Crawl. Classement 2014 et après 

2.​ RÉCOMPENSES : 

➢​ Cérémonie protocolaire des deux challenges: une médaille aux 3 premiers dames et messieurs 

➢​ Cérémonie protocolaire challenge découverte: une médaille aux 3 premiers dames et messieurs par épreuve. 

➢​ Une médaille aux nageurs des 3 premiers relais 

3.​ PROGRAMME 

Ouverture des porte 7h45 - Fin d’échauffement 8h45 

Début des épreuves 9h 

25 m papillon Dames et Messieurs 

25m nage libre Dames et Messieurs 

400m nage libre Dames et Messieurs 

25m dos Dames et Messieurs 

25m brasse Dames et Messieurs 

Cérémonie protocolaire challenge découverte 

50m brasse Dames et Messieurs 

50 Nage Libre Dames et Messieurs 

100m 4n Dames et Messieurs 

50 m dos Dames et Messieurs 

50 Papillon Dames et Messieurs 

Relais 4x25m 4n Mixtes - Ordre: Dos - Brasse - Papillon – Crawl 

Cérémonie protocolaire challenge avenir - nageur complet - Relais 

 

 

 


