
LIGUE CALEDONIENNE DE NATATION

Date : Dimanche 23 février 2025
Plan d'eau
Lieu :

Conditions d'accès
2014 et après
2012 et 2013
2010 et 2011
2008 et 2009
2006 et 2007
2005 et avant
2000 et avant
OUI
1 500 F
J-3 avant compét.

Règlement de la compétition

Programme de la compétition

06h15
06h30
06h45
07h00

07h30
07h45
08h00
08h15

Classement et récompenses

Rappel de certaines règles

SENIORS OUI- Epreuve 3 kms Trophée Open

Trophées de Nouvelle-Calédonie
Mer
Baie des Citrons à Nouméa

AVENIRS OUI- UNIQUEMENT SUR LE 1km
BENJAMINS  OUI- Epreuve 3 kms Trophée Open
JUNIORS 1 OUI- Epreuve 3 kms Trophée Open
JUNIORS 2 OUI- Epreuve 3 kms Trophée Open
JUNIORS 3 OUI- Epreuve 3 kms Trophée Open

Dimanche 23 février 2025 Dimanche 23 février 2025

MASTERS OUI- Epreuve 3 kms Trophée Masters

Engagements
GESTION EXTRANAT
DROITS D'ENGAGEMENT
Date limite d'envoi à la LCN

Catégories d'âge 
Eau Libre

* Promotion et animation régionale de l'activité eau libre
* Epreuves  ouvertes aux nageurs licenciés FFN et fédération étrangères
* Le parcours sera réalisé en boucle de 1 km
Attention ! Pour les Masters inscrits sur un parcours Open de 3  kms, arrêt de la course 30 minutes après l'arrivée du 1er 
nageur D/M
Combinaisons des nageurs en eau libre : 
Règlement Waqua = température de l'eau minimum de 16 ° et maxi de 31°C. Entre 16° et 17,9°C, les combinaisons néoprène ainsi 
que les bonnets sont obligatoires. Entre 18° et 19,9°C, les combinaisons néoprène sont optionnelles et interdites entre 20° et 31°C.
Règlement FFN = température minimum de l'eau à 14°C : combinaisons néoprène et bonnet obligatoire entre 14° et 17,9°C.
La combinaison néoprène doit a minima recouvrir l'intégralité des membres inférieurs et le torse du nageur.

3 kms Open +
Masters

APPEL et POINTAGE
Départ simultané de toutes les 
catégories Open et Masters

FIN DU POINTAGE
BRIEFING

DEPART des nageurs

"La natation, c'est du plaisir, de la confiance et du respect".

1km

APPEL et POINTAGE
Départ simultané de toutes les 
catégories dont Avenirs

FIN DU POINTAGE
BRIEFING

DEPART des nageurs

Médailles aux 3 premiers du classement Dames et Messieurs de chaque épreuve selon les catégories des classements suivants :
- 1 km "Découverte" : seule la catégorie Avenirs est récompensée (pas de classement pour les autres catégories)
- 3 kms Open : les Catégories Benjamins, Juniors 1, Juniors 2, Juniors 3 & Séniors seront  classées distinctement
- 3 kms Masters  seront  classés distinctement Dames et Messieurs

En Eau libre, tout bijou (boucle d'oreilles, piercings, bracelets, colliers, montres, etc.) doit être retiré avant le pointage. Les ongles 
doivent être portés courts. 
Les combinaisons de triathlon ou tout autre maillot avec fermeture éclair dans le dos sont interdites
Tout forfait non déclaré 30 minutes avant le début des épreuves entrainera une sanction financière
Le règlement Eau libre World Aquatics sera appliqué.

Règlements et programmes sportifs - Natation Eau libre – saison 2025


