LIGUE CALEDONIENNE DE NATATION

Date: Samedi 26 avril 2025
PN INTERCLUBS REGIONAUX Bassin: 25m
des MAITRES Lieu: CNC Nouméa
NATATION Nbe de réunions : 2
Conditions d'acces
AVENIRS 1 et 2 2015 et apres NON
AVENIRS 3 2014 NON
Catégories d'age |BENJAMINS 1et 2 2013-2012 NON
JUNIORS et + 2011 et avant NON
MASTERS 2000 et avant Oul
GESTION EXTRANAT Oul Compétitions régionales Diverses
Engagements DROITS D'ENGAGEMENT Epreuve individuelle NON

Equipe/Relais

10.000 F par équipe

Reglement de la compétition

* Compétition ouverte aux équipes de nageurs de la catégorie Masters, c'est-a-dire des nageurs de 25 ans et plus (nés en 2000 et

avant, licenciés a la FFN ou a une fédération étrangére)

* Les nageurs représentent leur club. Chaque équipe est composée de dix licenciés du méme club (composé d’au moins 2 hommes

ou 2 femmes).

* Epreuves individuelles : 50, 100, 400 NL ; 50, 100 DOS ; 50, 100 BRASSE ; 50, 100 PAPILLON ; 200 4 NAGES
* Epreuves en Relais : 10x 50 NAGE LIBRE (composé des 10 nageurs participant aux épreuves individuelles) ; 4 x 50 4 NAGES (équipe

mixte 2 Dames/2Messieurs)

* La course des remplagants (un seul au maximum par équipe engagée) sera nagée apres le 10 x 50 NL (un 50 m ou un 100m,

spécialité au choix).

* Les séries seront nagées au temps d'engagement, sans tenir compte ni du sexe, ni de l'age des concurrents

* Chaque nageur participe obligatoirement au Relais 10x50 NL et a une nage individuelle

* En cas de blessure d'un membre de l'équipe et jusqu'a 15 minutes précédant le départ du Relais 10 x 50 NL, il peut étre fait appel a
un remplagant identifié comme tel avant la compétition. Passé ce délai, il ne peut plus y avoir de modifications dans les

engagements individuels

Programme de la compétition

Samedi 26 avril 2025

Samedi 26 avril 2025

15h00 OUVERTURE DES PORTES 15mins fin R1
R1 15h45 FIN DE L'ECHAUFFEMENT R2
16h00 DEBUT DES EPREUVES

RELAIS 10X 50 NL

Course des Remplagants

100 m NAGE LIBRE
50 m BRASSE

100 m DOS

50 m PAPILLON
400m NAGE LIBRE

Classement au temps

200 m 4 NAGES
100 m PAPILLON
50 m DOS

100 m BRASSE
50 m NAGE LIBRE

Pause de 15 mins

Classement au temps

RELAIS 4 X 50 4 NAGES

Classement et récompenses

Trophée aux 3 premiéres équipes

Rappel de certaines régles

Les reglesWord Aquatics seront appliquées et en cas de litige, le reglement annuel de la FFN comme référence

S’agissant d’une compétition par équipes, la régle des deux départs s’applique, conformément aux dispositions particulieres de la
FFN pour Uapplication des reglements techniques de la WA.

Toute équipe non conforme sera disqualifiée mais les performances individuelles seront prises en compte.

Tout nageur qui aurait raté sa série, et ce quelle qu’en soit la raison, ne pourra étre réintégré dans une série ultérieure.

Tout forfait non déclaré 30 minutes avant le début des épreuves entrainera une sanction financiere

Pour toute précision sur une disqualification inscrite, l'entraineur se rapprochera du Juge arbitre de la réunion/épreuve

"La natation, c'est du plaisir, de la confiance et du respect".

Réglements et programmes sportifs - Natation course - saison 2025



