
LIGUE CALEDONIENNE DE NATATION

Date : Samedi 26 avril 2025
Bassin :
Lieu :
Nbe de réunions :

Conditions d'accès
2015 et après
2014
2013-2012
2011 et avant
2000 et avant
OUI Compétitions régionales Diverses
Epreuve individuelle
Equipe/Relais

Règlement de la compétition

Programme de la compétition

11h30
12h45
13h00

100 m NAGE LIBRE Dames 100 m PAPILLON Dames

100 m NAGE LIBRE Messieurs 100 m PAPILLON Messieurs

100 m BRASSE Dames 100 m DOS Dames

100 m BRASSE Messieurs 100 m DOS Messieurs

Course des Remplaçantes Pause de 15 mins

Course des Remplaçants RELAIS 4 X (100 4 NAGES INDIVIDUEL)

RELAIS 4x 200 NL Dames Dames

RELAIS 4x 200 NL Messieurs RELAIS 4 X (100 4 NAGES INDIVIDUEL)

Pause de 40 minutes (dont 30 autorisées dans le bassin Messieurs

Classement et récompenses

Rappel de certaines règles

NON
MASTERS NON

* Chaque nageur doit impérativement participer à deux épreuves individuelles (deux 100 m) ansi qu'aux deux relais
* Un club peut engager une nouvelle équipe à la seule condition que les précédentes soient complètes

* Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutes les performances seront prises en compte sur le serveur fédéral, quelle 
que soit la configuration des équipes, classées ou non.

Samedi 26 avril 2025

INTERCLUBS REGIONAUX 
BENJAMINS

25m
CNC Nouméa
1

Catégories d'âge

AVENIRS 1 et 2 NON
AVENIRS 3 NON
BENJAMINS 1et 2 OUI
JUNIORS et +

* Une épreuve réservée aux remplaçants de chaque équipe pourra être organisée (une seule course par nageur correspondant aux 
épreuves de la compétition)

Engagements
GESTION EXTRANAT
DROITS D'ENGAGEMENT NON

Gratuit

* Compétition ouverte aux équipes de nageurs de la catégorie Benjamins (Filles et garçons 12-13 ans)
* Les nageurs représentent leur club. Chaque équipe est composée de 4 filles et de 4 garçons
* Epreuves individuelles : 100 NL ; 100 DOS ; 100 BRASSE ; 100 PAPILLON
* Epreuves en Relais : 4x200 NAGE LIBRE et 4 x (100 4 NAGES individuel). Chaque nageur dispute les 2 relais
Pour le 4 x (100 4 NAGES individuel), chaque relayeur réalise un 100 4 NAGES dans le respect des règles WA. Cette course sera 
déclarée sur Extranat comme un 4 x 100 4 NAGES individuel

Tout nageur qui aurait raté sa série, et ce quelle qu’en soit la raison, ne pourra être réintégré dans une série ultérieure.
Tout forfait non déclaré 30 minutes avant le début des épreuves entrainera une sanction financière
Pour toute précision sur une disqualification inscrite, l'entraineur se rapprochera du Juge arbitre de la réunion/épreuve
"La natation, c'est du plaisir, de la confiance et du respect".

Les règlesWord Aquatics seront appliquées et en cas de litige, le règlement annuel de la FFN comme référence
S’agissant d’une compétition par équipes, la règle des deux départs s’applique, conformément aux dispositions particulières de la 
FFN pour l’application des règlements techniques de la WA.
Toute équipe non conforme sera disqualifiée mais les performances individuelles seront prises en compte.

* A l'issue de la première épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra être effectué

Les vêtements techniques de natation homologués WA ne sont pas autorisés aux 13 ans et moins

Classement au temps 
Classement au temps 

Médaille pour chaque nageur des 3ères équipes féminines et des 3ères équipes masculines

R1
OUVERTURE DES PORTES SUIVIE PAR 

INTERCLUBS 
MASTERS

FIN DE L'ECHAUFFEMENT
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DEBUT DES EPREUVES

Règlements et programmes sportifs - Natation course – saison 2025


