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LIBÉREZ VOTRE ÉNERGIE 

PISCINE DU CNC 

Séries à partir de 8h30 
Finales à partir de 14h30 

PROGRAMME 
 

7H Ouverture des portes/Echauffement 
 

8h30 : séries 
Série hommage Jean-Pierre POUILLY 

- 9ans et moins 
- 10-12 ans 
- Sport adapté handisport 
- Maîtres 25-39 ans 
- Maîtres 40-59 ans 
- Maîtres 60ans et plus 
- 13-15 ans 
- OPEN 

Série des coaches 
 

13h30 : Ouverture des portes 
 

14h30 : demi-finales 
 

16h : entracte/tirage au sort 
 

16h30 : Finales et podium 
 
 

 


