LIGUE CALEDONIENNE DE NATATION

. Samedi 19 novembre et CHAMP]ONNATS
Dimanche 20 novembre 2022 N ATlON AUX INTERCLUBS Bassin 25m

2 réunions CNC
Conditions d'accés
Catégories d'age : Autres :
e Toutes catégories - Compétition par équipe de club de 10 nageurs.
Engagements Résultats
Gestion EXTRANAT : Oui
6 000f cfp par équipe de

Droits d’engagement : Date limite de transmission a la FFN :

10

Type

- — Le dimanche ou lundi suivant la compétition
Championnats régionaux

de déclaration Ext t: -
e déclaration Extrana interclubs TC

1. REGLEMENT : .

Se reporter & « I’Annuel réglements 2020-2021 » de la FFN. NATATION
Epreuves individuelles :

100m nage libre, 400m nage libre, 100m dos, 200m dos, 100m brasse, 200m brasse, 100m papillon, 200m
papillon, 100m 4 nages, 200m 4 nages.

Classement aux temps.

Epreuves de Relais :

10x50m nage libre, 4x200m nage libre, 4x100m 4 nages.

Classement aux temps.

Chaque équipe sera composée de 10 nageurs avec ’obligation, pour chacun, de participer a une épreuve
individuelle et au relais 10x50m Nage libre. Toutes les épreuves doivent étre nagées.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si les précédentes sont complétes.

En cas de blessure d’'un membre de I'équipe, et jusqu’a 15 minutes précédant le départ du 10x50m, il peut
étre fait appel a un remplacant. Passé ce délai, il ne peut plus y avoir de modifications dans les
engagements individuels.

2. CLASSEMENT ET RECOMPENSES :

Le classement s’effectue a I’addition des points a la table de cotation fédérale.
En cas d’égalité au total des points, I’addition des temps des 4 relais servira a départager les équipes.
Coupes aux trois premiéres équipes Dames et trois premiéres équipes Messieurs.

3. PROGRAMME :

Samedi 19 novembre 2022 Dimanche 20 novembre 2022
Ouverture des portes : 13h30 Ouverture des portes : 08h00
Début des épreuves : 15h00 Début des épreuves : 09h30
10x50m nage libre Dames 4x200m nage libre Messieurs
10x50m nage libre Messieurs 200m dos Dames
100m dos Dames 100m dos Messieurs
200m dos Messieurs 200m brasse Dames
100m brasse Dames 100m brasse Messieurs
200m brasse Messieurs 400m nage libre Dames
100m nage libre Dames 100m nage libre Messieurs
400m nage libre Messieurs 200m papillon Dames
100m papillon Dames 100m papillon Messieurs
200m papillon Messieurs 200m 4 nages Dames
100m 4 nages Dames 100m 4 nages Messieurs
200m 4 nages Messieurs Pause 15mn
Pause 15mn 4x100m 4 nages Dames
4x200m nage libre Dames 4x100m 4 nages Messieurs

Reglements et programmes sportifs - Natation course — 2022



