LIGUE CALEDONIENNE DE NATATION

NATATION ARTISTIQUE
CARD
Samedi 6 et dimanche 7 juin 2020 CHAMPIONNATS DE ;
NOUVELLE-CALEDONIE Bassin >om
4 réunions NATATION ART]ST]QU E Animation Régionale
Conditions d'accés
Catégories d'age: Autres :
- Toutes catégories
Engagements Résultats
Gestion EXTRANAT : Non

Ind. 500 cfp

Payants : Equipe [ duo
1000 cfp
Engagement pourle: 26 avril 2020

1. GENERALITES:

. Ballets, duos, solos libres en FINA et NC
. Ballets, duos, solos techniques en FINA et NC
. Figures FINA + figures catégories NC
2. ACCES:
° Libre aux clubs

3. CONTENU DU PROGRAMME :

. Samedi matin : répétitions musique.

. Samedi aprés-midi : compétitions figures imposées et programmes techniques.
. Dimanche matin : compétition solos, duos programmes libres.

. Dimanche aprées-midi : compétition ballets programmes libres.

4. REGLEMENT:

. Ballets, duos, solos...avenirs, jeunes, juniors, séniors, masters FINA et NC.
. Figures FINA + figures catégories NC.
. Figures imposées : 2 obligatoires + 2 du 3°™ groupe.

5. RECOMPENSES
. Médailles aux 3 premiers solos, duos, ballets par catégorie.
. Pin’s aux 3 premiers des figures imposées par catégorie.

6. PROGRAMME :
o Samedi : Ouverture des portes : 8h
v Début musique : 9h
v' Echauffement figures : 12h
v" Début compétition figures : 13h
v’ Début compétition programmes techniques 15h30
o Dimanche : ouverture des portes 8h,
v Début compétitions solos/duos : 9h30
v' Echauffement ballets : 13h
v’ Début compétition ballets : 14h

Réglements et programmes sportifs - Natation artistique — saison 2019/2020




