COLLECTIF DEMI-FOND / EAU LIBRE

Date des regroupements au CARD:

Samedi 18 novembre 2017 de 7h a 9h — RDV 6h45
Samedi 9 décembre 2017 de 7h a 9h — RDV 6h45
Samedi 24 février 2018 de 7h a 9h — RDV 6h45
Samedi 24 mars 2018 de 7h a 9h — RDV 6h45
Samedi 5 mai 2018 de 7h a 9h — RDV 6h45
Samedi 19 mai 2018 de 7h a 9h — RDV 6h45
Samedi 30 juin 2018 de 7h a 9h — RDV 6h45

COLLECTIF DEMI-FOND / EAU LIBRE NC:

Population concernée :

o Filles nées en 2004 et avant.
o Gargons nés en 2003 et avant.

Criteres d’appartenance :

o Avoir participé aux Championnats de France Elite 2017 sur 400m, 800m ou 1500m Nage libre.

o Avoir participé aux Championnats de France 2017 filles 15 ans et moins / Gargons 16 ans et moins sur 400m,
800m ou 1500m Nage libre.

o Avoir participé aux Championnats de France Eau libre 2017.

o Pour lesfilles nées en 2004 et les gargons nés en 2003, avoir réalisé un temps de la grille suivante en 2017.

Filles 2004 Gargons 2003
400m Nage libre 5:15.50 4:50.00
800m Nage libre 10:35.50 9:55.00
1500m Nage libre 20:30.00 19:00.00

Actions :

o Regroupement d’entrainement mensuel au CARD.
o Stage au CARD du 9 au 17 octobre 2017.
o Stage au CARD du 7 au 14 avril 2018.



Composition du collectif :

Date des regroupements :

O O O O O O O

Samedi 18 novembre 2017 de 7h a 9h — RDV 6h45

Samedi 9 décembre 2017 de 7h a 9h —RDV 6h45
Samedi 24 février 2018 de 7h a 9h — RDV 6h45
Samedi 24 mars 2018 de 7h a 9h — RDV 6h45
Samedi 5 mai 2018 de 7h a 9h — RDV 6h45
Samedi 19 mai 2018 de 7h a 9h — RDV 6h45
Samedi 30 juin 2018 de 7h a 9h — RDV 6h45

FILLES GARCONS
GARABEDIAN Léane | 2004 | Dumbéa Natation | CHRETIEN Stephen 2003 | CN Calédoniens
FLAMENT Mafana 2002 | Dumbéa Natation | DEDIEU Brandon 2003 | CN Calédoniens
HUDAN Nathan 2003 | CN Calédoniens
PELEY Lucas 2003 | CN Calédoniens
DELABRE Ludovic 2000 | CN Calédoniens
FAURE Théo 2000 | CN Calédoniens




