REGLEMENT
MEETING DUMBEA NATATION
DIMANCHE 19 MARS 2017

Article 1

Le club DUMBEA NATATION organise une compétition de natation sportive le Dimanche 19 Mars
2017 au bassin de 25 metres du CARD.
Ouverture des portes 7h30.

Article 2

La compétition sera composée de deux réunions entrecoupées d’un entracte. (Restauration possible)
1ére Réunion- Début des épreuves a 09heures :

— 50 NL Filles et Gargons

— 50 Dos Filles et Gargons

— Séries découverte 25 NL Filles et Gargons
— 50 Pap Filles et Gargons

— 50 Brasse Filles et Garcons

— Séries découverte 25 Dos Filles et Gargons
— 200 NL Filles et Gargons

2éme Réunion-Début des épreuves a 13 heures 30

— 50 NI Filles et Garcons série. Défi vitesse

—  4x25 4N Mixtes*

— 50 NI Filles et Garcons Y4 de finale (4 séries de 5 nageurs)
— 4x25 Dos Mixtes*

— 50 NI Filles et Gargons Y Finale (2 séries de 4 nageurs)

—  4x25 NI Mixtes*

— 50 NI Filles et Garcons Finale (1 VS 1)

Un nageur ou une nageuse ne pourra participer qu'a 3 épreuves individuelles le matin.

Article 3

Les droits d’engagement comprenant l'inscription a 'ensemble des épreuves de la Journée sont fixés
a mille francs (1000 CFP) par nageur et nageuse.

Article 4

Les épreuves sont ouvertes aux licenciés filles et gargons de la catégorie « Avenir » (Fille 2007 et +,
Garcon 2006 et +)
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Article 5

Les finalistes garcons et files doivent déclarer leur forfait éventuel immédiatement apreés
I’'annonce ou la publication des résultats des séries, ', "2, ou finale lors de la réunion de
I'aprés-midi.

Article 6

Les classements seront effectués au temps pour les nages du matin ainsi que pour le défi sprint de
I'aprés-midi.

Les 20 meilleurs nageurs seront retenus pour les ¥ de finale, les 8 meilleurs pour les % et les 2
meilleurs pour la finale,

*Pour les relais, « mixtes » signifie une parité par sexe : 2 Filles, 2 Gargons

Une équipe engagée sur un relais doit rester composé de la méme maniére avec les mémes nageurs
durant les 2 autres relais. Un classement aux points sera effectué :

1ére équipe 5 Points

2éme équipe 4 Points

3eme équipe 3 Points

4eme équipe 2 points

5éme équipe 1 point

Un trophée des relais sera remis a la meilleure équipe a l'issue des 3 relais.

Article 7

La régle de « un faux départ » sera autorisée.

Les regles établies par la FINA seront appliquées.

Le départ des relais du coté le moins profond sera effectué dans I'eau, de fagon a éviter tout accident
et de défavoriser certains avenirs qui ne maitriseraient pas bien le plongeon dans une petite
profondeur.

Article 8

Les inscriptions se feront sous « extraNat » en ligne en ce qui concerne les engagements individuels
aux courses comptant pour le challenge LIGUE.

L’ensemble des engagements (nageurs n'ayant pas 'ENF 3 ET également ceux étant titulaires de
I'ENF 3) devront étre répertoriés et transmis via un fichier Excel.

Les clubs participant a 'animation relais devront faire parvenir leurs engagements et compositions de
relais avant le mercredi 15 Mars a 23h59 au plus tard & dumbea.natation@gmail.com
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