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PROGRAMME STAGE EAU LIBRE

NATARTION
24 et 25 septembre 2016.
LIEUX ANSE VATA COTE BLANCHE
15H-17H00
HORAIRES i esgfg;‘;toe';gom _||  Centre Aquatique
plag Y Nautique (CAN)
» Gil VERLAGUET
ENCARDEMENT > Patrick DREANO
> Gil 78.15.15
SIS > Patrick 94.70.70
A PREVOIR Gourde, cre’me sqlalre.... necessaire
d’entrainement
Samedi Dimanche

% 7h45 : Plage Chateau Royal

< 8h0O : Entrainement

% 10h00 : Gouter (LCN)

Repos

< 15h00 : Entrainement piscine CAN

PROGRAMME < 17h00 : Etirements
Présence Obligatoire voir liste jointe




