
Récompenses :  
 
Des primes et trophées sont réservés aux 
meilleurs nageurs, avec un classement selon 
la table de cotation « Fina grand bassin 
2009 » au cumul des points des 5 meilleures 
courses de chaque nageur : 

• 1er prix homme/femme = 50 000 XPF 
(= 420 €) 

• 2ème prix homme/femme = 30 000 XPF 
(= 250 €) 

• 3ème prix homme/femme = 20 000 XPF 
(= 170 €) 

 
Des challenges avec des prix en nature 
animeront le Meeting : classement hommes 
et femmes selon la table de cotation « Fina 
grand bassin 2009 » au cumul des points 
pour chaque nageur dans les 6 groupes de 
courses suivants : 

• 200 + 400 4N 
• 400 + 800 NL pour les femmes et 400 

+ 1500 NL pour les hommes 
• 50 + 100 + 200 Pap, 
• 50 + 100 + 200 Dos, 
• 50 + 100 + 200 Brasse, 
• 50 + 100 + 200 NL. 

Les 3 premiers(ères) seront primés pour 
chaque groupe de courses. 
 
Chaque nageur peut s’engager à autant de 
courses qu’il souhaite. 
 
Que les meilleurs gagnent !!! 

Rewards:   
 
Prize Money and Trophies are reserved for 
the best swimmers, with a classification 
according to " Fina long course 2009 ” points 
table, by totalizing the points of their 5 best 
races for every swimmer: 

• 1st prize male/female = 50 000 XPF   
(= 420 €)  

• 2nd prize male/female = 30 000 XPF  
(= 250 €)  

• 3rd prize male/female = 20 000 XPF   
(= 170 €)  

 
Challenges with prizes will enliven the 
Meeting : classification men and women 
according to Fina long course 2009” points 
table,  by totalizing their points for every 
swimmer in the 6 following groups of races : 

• 200 + 400 Medley  
• 400 + 800 Free for the women and 400 

+ 1500 Free for the men 
• 50 + 100 + 200 Fly 
• 50 + 100 + 200 Back,  
• 50 + 100 + 200 Breast,  
• 50 + 100 + 200 Free.  

 
The first 3 for every group of races will be 
rewarded. 
Every swimmer can submit all the entries, he 
wants to. 
 
That the best win!!! 

 



Program/Programme :  
 

Vendredi 19 Février 2010 – Echauffement 15h30/Début  de la compétition 17h00 
Friday 19th February 2010 – Warm-up 3:30 PM/Competi tion starts 5:00 PM 

 

50 Fly Female Heats - Pap. Dames Séries  

50 Fly Male Heats - Pap. Messieurs Séries  

50 Back Female Heats - Dos Dames Séries  

50 Back Male Heats - Dos Messieurs Séries  

50 Breast Female Heats - Bra. Dames Séries  

50 Breast Male Heats - Bra. Messieurs Séries  

50 Free Female Heats - NL Dames Séries  

50 Free Male Heats - NL Messieurs Séries  

800 Free Female Heats - NL Dames Séries  

1500 Free Male Heats - NL Messieurs Séries  

50 Fly Female Final - Pap. Dames Finale  

50 Fly Male Final - Pap. Messieurs Finale  

50 Back Female Final - Dos Dames Finale  

50 Back Male Final - Dos Messieurs Finale  

50 Breast Female Final - Bra. Dames Finale  

50 Breast Male Final - Bra. Messieurs Finale  

50 Free Female Final - NL Dames Finale  

50 Free Male Final - NL Messieurs Finale  
 
 

Samedi 20 Février 2010 – Echauffement 7h30/Début de  la compétition 9h00 
Saturday 20th February 2010 – Warm-up 7:30 AM/Compe tition starts 9:00 AM 

 

400 Free Female Heats - NL Dames Séries  

400 Free Male Heats - NL Messieurs Séries  

100 Fly Female Heats - Pap. Dames Séries  

100 Fly Male Heats - Pap. Messieurs Séries  

100 Back Female Heats - Dos Dames Séries  

100 Back Male Heats - Dos Messieurs Séries  

100 Breast Female Heats - Bra. Dames Séries  

100 Breast Male Heats - Bra. Messieurs Séries  

100 Free Female Heats - NL Dames Séries  

100 Free Male Heats - NL Messieurs Séries  

200 Medley Female Heats – 4N Dames Séries  

200 Medley Male Heats – 4N Messieurs Séries  



Samedi 20 Février 2010 – Echauffement 15h30/Début d e la compétition 17h00 
Saturday 20th February 2010 – Warm-up 3:30 PM/Compe tition starts 5:00 PM 

 

400 Free Female Final - NL Dames Finale  

400 Free Male Final - NL Messieurs Finale  

100 Fly Female Final - Pap. Dames Finale  

100 Fly Male Final - Pap. Messieurs Finale  

100 Back Female Final - Dos Dames Finale  

100 Back Male Final - Dos Messieurs Finale  

100 Breast Female Final - Bra. Dames Finale  

100 Breast Male Final - Bra. Messieurs Finale  

100 Free Female Final - NL Dames Finale  

100 Free Male Final - NL Messieurs Finale  

200 Medley Female Final -4 N. Dames Finale  

200 Medley Male Final - 4 N. Messieurs Finale  
 
 

Dimanche 21 Février 2010 – Echauffement 7h30/Début de la compétition 9h00 
Sunday 21th February 2010 – Warm-up 7:30 AM/Competi tion starts 9:00 AM 

 

200 Fly Female Heats - Pap. Dames Séries  

200 Fly Male Heats - Pap. Messieurs Séries  

200 Back Female Heats - Dos Dames Séries  

200 Back Male Heats - Dos Messieurs Séries  

200 Breast Female Heats - Bra. Dames Séries  

200 Breast Male Heats - Bra. Messieurs Séries  

200 Free Female Heats - NL Dames Séries  

200 Free Male Heats - NL Messieurs Séries  

400 Medley Female Heats – 4N Dames Séries  

400 Medley Male Heats – 4N Messieurs Séries  
 

Dimanche 21 Février 2010 – Echauffement 15h30/Début  de la compétition 17h00 
Sunday 21th February 2010 – Warm-up 3:30 PM/Competi tion starts 5:00 PM 

 

200 Fly Female Final - Pap. Dames Finale  

200 Fly Male Final - Pap. Messieurs Finale  

200 Back Female Final - Dos Dames Finale  

200 Back Male Final - Dos Messieurs Finale  

200 Breast Female Final - Bra. Dames Finale  

200 Breast Male Final - Bra. Messieurs Finale  

200 Free Female Final - NL Dames Finale  

200 Free Male Final - NL Messieurs Finale  

400 Medley Female Final -4 N. Dames Finale  

400 Medley Male Final - 4 N. Messieurs Finale  


