
Règlement 
Natation course 

2025



Les 
catégories 
d’âge
2025

• Avenirs : 2014 et après

• Benjamins : 2012 et 2013

• Juniors 1 : 2011

• Juniors 2 : 2010

• Juniors 3 : 2009

• Juniors 4 : 2008

• Juniors 5 : 2007

• Seniors : 2006 et avant



Programme identique le matin et l’après-
midi 

Compétition ouverte aux Benjamins et aux 
juniors



Généralités du circuit 25m

5 étapes sont prévues pour le circuit 25m 

Ce circuit d’animation est ouvert à l’ensemble des catégories : 

Benjamins : 2012 et 2013

Juniors : 2011 et avant

Obligation de nager les mêmes épreuves le matin et l’après-midi

Philosophie du circuit 25m

“S’entraîner à progresser plutôt que progresser à s’entraîner”

Vivre une course, c’est être capable de trouver les meilleures solutions pour 

pouvoir nager vite, faire une performance, battre son meilleur temps. 

Cela suppose un apprentissage et cela se construit. 

A travers la répétition de la même course, le nageur apprend, met en œuvre des 

solutions motrices originales, les siennes, qu’il a l’occasion d’éprouver avec l’aide 

de son entraîneur qui l’invite à trouver de meilleures solutions pour faire mieux 

encore l’après-midi.

C’est un cercle vertueux où il s’agit d’apprendre au fur et à mesure des 

rencontres à mieux se connaître et à trouver à chaque fois des clés pour réussir, 

se transformer et progresser.

L’évolution des performances entre le record personnel, la meilleure 

performance établie le matin et battue encore l’après-midi peut faire l’objet d’un 

suivi et d’une valorisation spécifique au sein des clubs. Cet accompagnement met 

en avant la progression des jeunes en dehors des comparaisons d’un nageur à 

l’autre sachant qu’il existe chez les benjamins, voire encore les 1ères années 

juniors, de grandes disparités en termes de croissance.  

Classement 

A l’issue du circuit 25m, un classement sera réalisé à l’addition des 5 meilleures 

épreuves cumulées (R1 + R2).

Pour les Benjamins 1 (né en 2013)

Pour les Benjamins 2 (né en 2012)

Pour les juniors 1-2 (né en 2011 et 2010)

Pour les juniors 3 et + (né en 2009 et avant)

Récompenses 

Médailles aux 3 1ers  des différentes catégories ci-dessus

1 journée de cohésion pour tous les nageurs sur le podium benjamins et juniors
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Compétitions par équipe 
de club
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Les meetings avenirs :

Dumbéa Natation : 9 mars 2025
Cercle des Nageurs calédoniens : date non 
communiquée
Olympique Nouméa Natation : date non 
communiquée

Les meetings clubs open :

Meeting Dumbéa Natation : 9 mars 2025

Meeting du CNC : date non communiquée

Meeting international ONN : 26, 27 et 28 
septembre 2025



En route pour 
TAHITI 2027 !
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