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Le plan de performance : préparation nstioné'd’jh'étisrge, t
d’une éChéance Sportive champion du monde e

Apres le succes de la premiere édition, 'INSEP, en partenariat
avec le CTOS, renouvelle son action de formation a destination des ~ Anaélle Malherbe
entraineurs calédoniens et des chefs de projets Jeux du Pacifique.  Unité daideala
Trois modules seront proposés autour du théme « Le plan de  Performance,
performance : préparation d’'une échéance sportive ». Quatre Psychologue
intervenants de 'INSEP partageront leur savoir et expertise (voir alEEmS el

finaliste olympique.
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ci-contre). ) .
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Trois modules de formation mentale.
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