
OCEANIA 2016 FIDJI 
NATATION SYNCHRONISEE NOUVELLE CALEDONIE 

 
Après un stage intensif avec Mme BESANCON (responsable nat synchro à la FFN), ou les nageuses ont 
peaufiné et réglé leurs programmes et ou les entraîneurs ont suivi une formation de juges clôturé par en 
examen écrit jeudi soir...la sélection calédonienne de natation synchronisée s'est envolée vendredi 17 juin 
pour Fidji. 

 
 
 
Les Samedi, dimanche et lundi les nageuses ont eu des 
créneaux d'entrainement, malheureusement la musique sous 
l'eau n'était pas au rdv. Du coup les filles ont pu prendre leurs 
repères dans le bassin, avec les emplacements de juges qui 
changeaient tous les jours. Le parcours a donc été compliqué 
à regler. 
 
Mardi c'était la journée réservée à la technique: figures 
imposées pour Elisa et solo technique pour Charlotte. 

Elisa aurait pu mieux nagé ses figures, mais le stress a pris le dessus. 
Charlotte termine pour la première fois son solo technique sans vaciller. 
Les résultats et les notes ne nous ont jamais été transmises, malgré nos 
demandes.  
 
Mercredi encore une journée d'entrainement avec cette fois ci 
la musique qui fonctionne sous l'eau, Elisa et Charlotte nageront toute 
les 2 leur solo libre. Elisa a nagé comme elle devait mais le niveau de 
cette catégorie était très élevé. Charlotte nage correctement mais ne 
parvient pas a embarquer les juges dans son univers malgré son thème 
musical sur "50 nuances de Grey".... 
 
Les podiums ont été faits très vite, sans que les résultats soient sortis, 
nous avons compris que la 3eme place de Charlotte nous avait échappé 
car personne n’est venu nous chercher. 

 
Nous regrettons donc la façon dont les choses se 
sont passées, mais entraîneurs et nageuses sont 
contente du travail effectué et des prestations. 
 
Elisa finit donc 11eme en figures imposées, 5eme 
en solo 13/14/15. 
Charlotte finit 4eme en solo Open (technique + 
libre). 
 
Voir les notes d’Elisa en page 2 et de Charlotte en 
page 3. 



 



 


