LIGUE CALEDONIENNE DE NATATION

EAU LIBRE MAITRES

Contre Ia Montre Baie des citrons
Dimanche 17 Juillet 2016 Etape 4 : Coupe de Calédonie Eau

libre Mer

Conditions d'acceés

Catégories d'age :
agé de 25 ans et plus

Animation régionale

Engagements Résultats
Gestion EXI,F;C;\':‘; : g:: Date limite de transmission a la FFN :
Date limite d’envoi a la LCN : Extranat La semaine qui suit la competition

1. GENERALITES

e Derniére étape de la coupe de NC

2. REGLEMENT

e Ouvert aux nageurs licenciés FFN

Reglement FFN eau libre

[ ]
e Epreuve sur 2.5 km contre la montre
[ ]

Les points attribués a chaque nageur seront affectés du coefficient de
vieillissement sur la base du 1500 NL de la table FFN.

3. PROGRAMME
e Départ : 8h
e Appel et pointage : 7h
e Parcours : 2,5 km

4. RECOMPENSES

e Médailles aux 3 premiers Dames & Messieurs

Reéglement et Programme sportif — saison 2015 / 2016




