LIGUE CALEDONIENNE DE NATATION

EAU LIBRE 1
_ Baie des
Dimanche 18 Octobre CHAMPIONNAT DE NOUVELLE-CALEDONIE Citrons
2015 PAR EQUIPE
Mer
Conditions d'acces
Catégories d'age : Toutes catégories Animation régionale
Engagements Résultats
Gestion EXTRANAT : oui
Payants : oui Date limite de transmission a la FFN :
Date limite d’envoi 4 la LCN : 3jours avant la La semaine qui suit la compétition
competltlon

PREAMBULE

Promotion et animation de l'activité eau libre.

ACCES

Open : Ouvert aux nageurs licenciés FFN et fédérations étrangéres

CONTENU DU PROGRAMME

Epreuve par équipes de club: 3 km contre-la-montre par équipes de 3 nageurs du méme sexe
(départ simultané des 3 nageurs).
Pass’compétition eau libre organisé en marge de la compétition

REGLEMENT

Réglement FFN eau libre

» Epreuve par équipes de 3 nageurs : |l s’agit d’'un championnat par équipes de clubs.

= Un club pourra présenter plusieurs équipes messieurs et plusieurs équipes dames.

» Les nageurs d'une méme équipe devront porter un bonnet de couleur identique.

= La couleur du bonnet devra figurer sur les bordereaux d’engagement.

» Les équipes partiront de 2 minutes en 2 minutes en commengant par les dames. Une start-list avec
l'ordre des départs sera remise le jour de la compétition aux clubs participants. Exemple : Toutes
les équipes 4 partiront en premier suivies des équipes 3, des équipes 2 pour finir par les équipes 1.

= Les trois nageurs devront parcourir I'intégralité de la course.

= Le classement de I'équipe sera déterminé par le temps de I'équipier arrivant en troisi€éme position.

= Siune équipe ne se présente pas dans l'ordre de la start-list, elle ne pourra pas prendre le départ et
sera considérée forfait.

= Si, pour une raison quelconque, un nageur ne peut prendre le départ, il peut étre remplacé par un
autre nageur de son club (remplagant). En aucun cas il ne pourra s’agir d’'un nageur ayant déja pris
le départ de I'épreuve avec une autre équipe de son club.

= Si une équipe déclare forfait apreés la parution de la start-list, I'horaire de départ des équipes
suivantes ne sera pas modifié.

= Afin de compléter les effectifs, des équipes entre plusieurs clubs et de méme sexe pourront étre
engagées (hors classement).

PROGRAMME

= Départ : 8h00

= Appel et pointage : 6h45 (les 3 coéquipiers)

» Fin Pointage: 7h30

= Briefing : 7h45

RECOMPENSES :

Médailles aux :

3 premiéres équipes féminines, 3 premiéres équipes masculines.
A la premiere équipe féminine « maitres » et la premiere équipe masculine « maitres ».

Réglement et Programme sportif — saison 2015 / 2016



