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MEETING MONT DORE NATATION LEHOULLIER 

REGLEMENT 
 

 

ARTICLE 1 
 

Le Mont-Dore Natation organise une compétition sportive de natation le samedi 15 novembre 

2014 à la piscine de Boulari commune du Mont Dore à 9h00 heures. 
 

 

ARTICLE 2 

 
La compétition se déroulera sur 3 réunions selon le programme suivant : 
 

 

1 - Le matin à partir de  9h00 heures (échauffement une heure avant) 

 

 

Séries 200 Nage Libre 10 ans et moins  

 filles 

 garçons 

 

Séries 400 Nage Libre 11 ans 

 filles 

 garçons 

 

Séries 50 Papillon 10 ans et moins 

 filles  

 garçons  

 

Séries 100 Papillon 11 ans 
 filles 

 garçons 

 

Séries 50 Dos 10 ans et moins 

 filles  

 garçons  

 

Séries 100 Dos 11 ans 

 filles 

 garçons 

 

Remise de récompense des 50 Papillon, 100 Papillon, 50 Dos et 100 Dos. 
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2 - L’après-midi à partir de 13 heures (échauffement une demi-heure avant) 

 

 

Séries 50 Brasse 10 ans et moins 

 filles  

 garçons 

 

Séries 100 Brasse 11 ans 

 filles 

 garçons 

 

Séries 50 Nage Libre 10 ans et moins 

 filles  

 garçons 

 

Séries 100 Nage Libre 11 ans 

 filles 

 garçons 

 

Remise de récompense des 50 Brasse, 100 Brasse, 50 Nage Libre et 100 Nage Libre. 

 

 

3 - L’après-midi à partir de 14 heures 30 

 

Finales 100 4 Nages 10 ans et moins 

 

 Finale B filles  

 Finale A filles  

 

 Finale B garçons 

 Finale A garçons  

 

Finales 200 4 Nages 11 ans 

 

 Finale B filles  

 Finale A filles  

 

 Finale B garçons 

 Finale A garçons  

 

 

Remises des récompenses du 100 4 Nages et 200 4 Nages. 
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ARTICLE 3 
 

Les droits sont fixés à 1000 XPF par nageur. 
 

ARTICLE 4 
 

Ces épreuves sont ouvertes aux licenciés FFN filles et garçons des catégories Avenirs, Poussins. 

 

ARTICLE 5 

 
En fonction du nombre d’engagements, les 400 NL pourront être nagés à deux par ligne, sauf la 

dernière série Fille et Garçon. 
 

ARTICLE 6 
 

Un même nageur ne pourra être engagé que sur deux des quatre épreuves en 50 mètres pour les 

10 ans et moins (50 Papillon ou 50 Dos et 50 Brasse ou 50 Nage Libre) et 100 mètres pour les 11 

ans (100 Papillon ou 100 Dos et 100 Brasse ou 100 Nage Libre). 
 

ARTICLE 7 
 

Les épreuves, régies par le règlement FINA avec un faux départ, seront placées sous la 

responsabilité du juge arbitre. 

 

ARTICLE 8 
 

Les trois premiers de chaque catégorie seront récompensés par des médailles pour les séries des 

50 et 100 mètres Papillon, Dos, Brasse et Nage Libre. 

 

ARTICLE 9 
 

Après addition des points des deux performances du matin (hors 200 et 400 NL) et de l’après 

midi, des finales auront lieu sur un 100 4N pour les 10 ans et moins et un 200 4N pour les 11 

ans. 

Des coupes récompenseront les trois premiers des finales A des 100 et 200 mètres 4 Nages filles 

et des 100 et 200 mètres 4 Nages garçons. 
 

ARTICLE 10 
 

Les inscriptions  se feront sur Extranat, un fichier Excel sera disponible pour les nageurs n’ayant 

pas encore obtenu leur Pass’compétition. Les engagements devront parvenir au Mont-Dore 

Natation  au plus tard le 12 novembre 2014 à 23h59. 
  

       Le Président 

       Thierry DABIN 

 

 

 


